
 

 

 

 

JAUSE  

10. – 14. November 
 

Montag 

Brot und Cabanossi (A) 

 

Dienstag 

Martinsjause: Kipferln (A, C, G) 

 

Mittwoch 

Obst 

 

Donnerstag 

Cornflakes und Milch (A, G, e, f, h, m, n, p) 

 

Freitag 

Rohkost 

 

 

Änderungen vorbehalten 

 

A = glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C = Ei D = Fisch E = Erdnuss F = Soja G = Milch oder 
Laktose H = Schalenfrüchte L = Sellerie M = Senf N = Sesam O = Sulfite P = Lupinen R = Weichtiere  
Kleinbuchstaben: kann Spuren von… enthalten 
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